
MW Start Name Jahr AK Verein Zeit Ges

5000

w
1 552 Heidi Schlüter 2011 weibliche Jugend U14 ASV Ellewick 0:21:35 19.
2 428 Hannah Föcking 2000 Frauen 0:22:43 31.
3 477 Kim Rickert 1998 Frauen 0:23:09 38.
4 553 Karin Schlüter 1978 Seniorinnen W45 ASV Ellewick 0:23:45 46.
5 39 Ania Witaszewska 1997 Frauen 0:23:50 48.
6 36 Lea Mußenbrock 1996 Frauen 0:23:50 49.
7 413 Sandra Blakert 1975 Seniorinnen W45 0:23:51 50.
8 470 Zoé Maria Niehaus 2006 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:23:51 51.
9 472 Lenia Oberzaucher 2006 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:23:59 57.
10 469 Sophie Marie Müting 2005 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:24:05 63.
11 427 Lynn Wittland 2008 weibliche Jugend U16 0:24:12 67.
12 546 Martha Walczak 1991 Seniorinnen W30 0:24:15 68.
13 480 Merle Röttger 2005 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:24:48 72.
14 555 Nicole Wissing 1979 Seniorinnen W40 ASV Ellewick Vreden 0:24:55 75.
15 465 Lea Möllers 1994 Frauen 0:25:01 78.
16 77 Kathrin Stender 1989 Seniorinnen W30 Maschinenfabrik KEMPER GmbH 0:25:05 81.
17 548 Vanessa Kunlage 2000 Frauen 0:25:09 84.
18 518 Lana Valtwies 2006 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:25:10 85.
19 528 Maja Wittland 2006 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:25:11 86.
20 488 Ina Marie Schlüter 2006 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:25:16 87.
21 522 Hannah Vennemann 2007 weibliche Jugend U18 SuS Stadtlohn 0:25:29 91.
22 561 Luzie Verwohlt 2008 weibliche Jugend U16 SuS Stadtlohn 0:25:30 92.
23 485 Elisa Schley 2005 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:25:35 94.
24 568 Nina Sparwel 1999 Frauen 0:26:11 98.
25 584 Paula Krumme 2000 Frauen 0:26:12 99.
26 422 Sarah Deeken 1992 Seniorinnen W30 0:26:23 105.
27 506 Anna Antonia 2006 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:26:38 109.
28 515 Emma Titz 2006 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:27:25 118.
29 448 Gesa Maria Hornhues 2006 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:27:27 119.
30 90 Renate Warmers 1986 Seniorinnen W35 0:27:51 122.
31 510 Lea Tenk 2006 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:28:05 124.
32 33 Iryna Wasserberg 1992 Seniorinnen W30 0:28:27 127.
33 565 Emily Rabe 1999 Frauen 0:28:37 132.
34 50 Katharina Dennemann 2000 Frauen 0:28:39 134.
35 437 Jana Göring 2005 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:28:41 135.
36 564 Christine van Pareren 1952 Seniorinnen W70 0:28:46 137.
37 459 Pia Lukas 2005 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:28:49 138.
38 523 Jil Sophie Vogtt 2005 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:28:52 139.
39 457 Mia Lehmann 2006 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:29:16 144.
40 84 Laura Geling 1996 Frauen Maschinenfabrik KEMPER GmbH 0:29:25 145.
41 426 Lina Marie Enxing 2006 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:29:26 146.
42 22 Lucy Lemm 2004 weibliche Jugend U20 0:29:35 147.
43 530 Edda Madita Wörmer 2006 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:29:38 148.
44 458 Lisa Lelgemann 1985 Seniorinnen W35 0:29:50 149.
45 468 Henna Musholt 2005 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:29:53 151.
46 419 Sarah Chahrour 2005 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:29:55 152.
47 556 Cara Stevenson 1993 Seniorinnen W30 0:30:24 157.
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48 478 Karla Robert 2006 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:30:28 158.
49 446 Carolin Höing 2006 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:30:40 160.
50 430 Carla Gehling 2005 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:31:01 161.
51 474 Pauline Osterhues 2006 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:31:26 168.
52 512 Leonie Terhechte 2006 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:31:39 169.
53 461 Clara Mensing 2011 weibliche Jugend U14 0:31:45 170.
54 537 Leyla Roos 2002 weibliche Jugend U23 TV Gescher 0:32:02 172.
55 499 Amelie Mariella 2006 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:32:11 174.
56 35 Uta Gebing 1986 Seniorinnen W35 0:32:11 175.
57 56 Ewelina Lücke 1985 Seniorinnen W35 0:32:35 178.
58 475 Laura Osterkamp 1997 Frauen 0:32:43 179.
59 441 Loreen Hemmer 1996 Frauen 0:32:43 180.
60 514 Annika Thesing 1996 Frauen 0:32:43 181.
61 7 Marike Frechen 2004 weibliche Jugend U20 0:32:47 182.
62 453 Lia-Sophie Könning 2006 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:33:00 183.
63 531 Lea Wüpping 1994 Frauen 0:33:01 184.
64 93 Dagmara Gulik 1989 Seniorinnen W30 0:33:31 187.
65 484 Julia Heidemann 2000 Frauen FC Lupine 0:33:57 188.
66 486 Maike Schlüter 2000 Frauen FC Lupine 0:33:57 189.
67 424 Sarah Delen 2004 weibliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:35:01 193.
68 68 Dana Eßeling 2002 weibliche Jugend U23 0:36:18 194.
69 450 Marie Kappelhoff 1995 Frauen 0:36:19 195.
70 425 Milena Demes 2006 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:37:41 197.
71 473 Evelin Omeltschenko 2006 weibliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:37:51 198.
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1 513 Dennis Teunissen 1987 Senioren M35 0:18:10 1.
2 543 Jan-Gerrit Brillert 1998 Männer SuS Stadtlohn Handball 0:18:55 2.
3 76 Hayssam Siala 1988 Senioren M35 Maschinenfabrik KEMPER GmbH 0:19:25 3.
4 10 Michael Spoltmann 1984 Senioren M35 0:19:37 4.
5 558 Marco Verwohlt 1977 Senioren M45 ASV Ellewick 0:19:46 5.
6 566 Lennart Fuhrig 1958 Senioren M65 0:20:09 6.
7 567 Til Büttinghaus 1999 Männer 0:20:09 7.
8 401 Shakerullah Alkozay 2006 männliche Jugend U18 0:20:23 8.
9 482 Leander Schäffer 2006 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:20:23 9.
10 54 Henning Heidemann 1997 Männer 0:20:39 10.
11 442 Markus Hemsing 1984 Senioren M35 HHW 0:20:51 11.
12 1 Thomas Marpert 1987 Senioren M35 0:20:56 12.
13 89 Bernd Liesbrock 1980 Senioren M40 0:21:03 13.
14 503 Jan Tegelkamp 2007 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:21:10 14.
15 497 Tom Sieger 2005 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:21:16 15.
16 495 Steffen Sicking 2005 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:21:17 16.
17 554 Haus-Georg Verwohlt 1962 Senioren M60 0:21:21 17.
18 417 Janne Busche 2005 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:21:24 18.
19 500 Jochen Steneberg 1973 Senioren M50 Tg Almsick 0:21:39 20.
20 536 Christof Rölver 1978 Senioren M45 0:21:45 21.
21 524 Jakob Westhoff 2006 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:21:48 22.
22 431 Levi Gehling 2006 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:21:55 23.
23 66 Dirk Preckel 1985 Senioren M35 0:21:57 24.
24 11 Hermann Rickert 1959 Senioren M60 0:22:00 25.
25 52 Kevin Hasenkamp 1997 Männer 0:22:00 26.
26 436 Max Göring 2005 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:22:10 27.
27 6 Linus Frechen 2002 männliche Jugend U23 0:22:18 28.
28 63 René Harking 1980 Senioren M40 0:22:24 29.
29 557 Justin Gerold 1992 Senioren M30 ASV Ellewick 0:22:30 30.
30 498 Christoph Spicker 2005 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:22:48 32.
31 544 Julian Siems 1994 Männer 0:22:48 33.
32 88 Hendrik Gericks 1996 Männer 0:22:49 34.
33 72 Thomas Honermann 1993 Senioren M30 Maschinenfabrik KEMPER GmbH 0:22:57 35.
34 496 Joe Sieger 2005 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:23:03 36.
35 521 Simon Vennemann 2006 männliche Jugend U18 SuS Stadtlohn 0:23:05 37.
36 15 Andreas Wolters 1975 Senioren M45 0:23:11 39.
37 40 Johannes Eismann 1987 Senioren M35 0:23:23 40.
38 82 Christian Gräwers 1978 Senioren M45 Maschinenfabrik KEMPER GmbH 0:23:24 41.
39 2 Thilo Sicking 1996 Männer SuS Stadtlohn - Die Dritte 0:23:34 42.
40 14 Daniel Te Vrügt 1998 Männer 0:23:41 43.
41 560 Konstantin Hayck 2006 männliche Jugend U18 BWV Ahaus / SuS Stadtlohn 0:23:42 44.
42 71 Mohamad Hammoud 1984 Senioren M35 Maschinenfabrik KEMPER GmbH 0:23:44 45.
43 451 Max Kattner 2006 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:23:47 47.
44 559 Vincent Bone 2000 Männer BWV Ahaus 0:23:53 52.
45 491 Philipp Schneider 2006 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:23:57 53.
46 4 Stefan Valtwies 1972 Senioren M50 0:23:58 54.
47 58 Michael Terliesner 1981 Senioren M40 0:23:58 55.
48 53 Sebastian Hayck 2005 männliche Jugend U20 0:23:59 56.
49 408 Jakob Paul Bartusch 2006 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:24:03 58.

19. Stadtlohner Kemper-Citylauf
Ergebnisliste MW 

3



MW Start Name Jahr AK Verein Zeit Ges
50 5 Peter Wittland 1974 Senioren M45 SuS Stadtlohn 0:24:04 59.
51 410 Colin Becker 2006 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:24:04 60.
52 62 Andreas Oenning 1974 Senioren M45 0:24:04 61.
53 69 Christoph Gräwers 1984 Senioren M35 0:24:05 62.
54 23 Sven Reining 2006 männliche Jugend U18 0:24:06 64.
55 312 Markus Middendorf 1970 Senioren M50 0:24:06 65.
56 449 Hamza Ihsas 2006 männliche Jugend U18 0:24:07 66.
57 466 Leo Muhle 2006 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:24:30 69.
58 463 Ulrich Mensing 1981 Senioren M40 BW Ramsdorf 0:24:34 70.
59 542 Fiete Switkowsky 2009 männliche Jugend U16 0:24:39 71.
60 74 Sebastian Leuker 1984 Senioren M35 Maschinenfabrik KEMPER GmbH 0:24:52 73.
61 83 Georg Wigger 1965 Senioren M55 Maschinenfabrik KEMPER GmbH 0:24:53 74.
62 80 Tim Rathmer 1992 Senioren M30 Maschinenfabrik KEMPER GmbH 0:24:59 76.
63 21 Mattis Cohaus 2008 männliche Jugend U16 0:25:00 77.
64 79 Manuel Dünne 2002 männliche Jugend U23 Maschinenfabrik KEMPER GmbH 0:25:03 79.
65 43 Alexey Pavlov 1978 Senioren M45 0:25:03 80.
66 501 Jan Wilhelm 2006 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:25:08 82.
67 415 Martin Brockherde 1966 Senioren M55 KSV Stadtlohn 0:25:08 83.
68 41 Oladimeji Jimoh 1986 Senioren M35 0:25:19 88.
69 12 Berthold Te Vrügt 1967 Senioren M55 0:25:20 89.
70 59 Tobias Elsing 1982 Senioren M40 0:25:25 90.
71 460 Werner Meinert 1964 Senioren M55 Lauffreunde Freudenberg 0:25:30 93.
72 433 Dirk Giebing 1982 Senioren M40 Prinz Botho 0:25:55 95.
73 481 Nasrollah Sardar 2005 männliche Jugend U20 - 0:25:56 96.
74 78 Florian Wilkes 1988 Senioren M35 Maschinenfabrik KEMPER GmbH 0:25:58 97.
75 440 Matthias Hahn 2007 männliche Jugend U18 FC Ottenstein Lauftreff 0:26:13 100.
76 37 Reinhold Ranko 1983 Senioren M40 0:26:14 101.
77 51 Boris Hagedorn 1977 Senioren M45 0:26:14 102.
78 439 Wilfried Hahn 1975 Senioren M45 FC Ottenstein Lauftreff 0:26:16 103.
79 423 Michael Deeken 1965 Senioren M55 0:26:18 104.
80 409 Ismail Batiev 2004 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:26:25 106.
81 3 Stefan Tenbrink 1970 Senioren M50 RSC Stadtlohn/SuS Stadtlohn 0:26:27 107.
82 94 Jan Aschbacher 1988 Senioren M35 0:26:29 108.
83 70 Thorsten Kölker 1982 Senioren M40 0:26:54 110.
84 454 Bastian Krishnan 2006 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:26:59 111.
85 533 Manuel Pierk 2009 männliche Jugend U16 TV Gescher 0:27:03 112.
86 429 Henning Gaewers 2005 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:27:04 113.
87 65 Michael Krumme 1988 Senioren M35 0:27:11 114.
88 526 Jonas Winking 2006 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:27:15 115.
89 92 Michael Graf 1968 Senioren M55 0:27:16 116.
90 47 Jan-Bernd Kemper 1995 Männer 0:27:18 117.
91 492 Kirill Schumin 2006 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:27:38 120.
92 479 Kjell Rondeel 2006 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:27:49 121.
93 81 Benjamin Brill 1978 Senioren M45 0:27:53 123.
94 30 Christoph Hennig 1975 Senioren M45 0:28:10 125.
95 502 Nurhabib Tanha 2006 männliche Jugend U18 - 0:28:23 126.
96 48 Daniel Tandel 1982 Senioren M40 0:28:27 128.
97 550 Niklas Ebbert 2007 männliche Jugend U18 0:28:29 129.
98 549 Louis Tenk 2008 männliche Jugend U16 0:28:30 130.
99 32 Andreas Steffens 1982 Senioren M40 0:28:35 131.
100 406 Abdulrahim Azizi 2006 männliche Jugend U18 0:28:37 133.
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101 547 Muhammad Kabir 2006 männliche Jugend U18 - 0:28:44 136.
102 91 Sergej Del 1989 Senioren M30 0:28:57 140.
103 438 Jan Gerd Große 2005 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:28:59 141.
104 86 Stephan Lemm 1975 Senioren M45 Maschinenfabrik KEMPER GmbH 0:29:06 142.
105 538 Leonard Demes 2000 Männer TV Gescher 0:29:14 143.
106 87 Gerrit Steege 1966 Senioren M55 Maschinenfabrik KEMPER GmbH 0:29:52 150.
107 540 Lukas Schmidt 2010 männliche Jugend U14 0:29:58 153.
108 493 Linus Schütte 2006 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:30:01 154.
109 55 Stefan Eßeling 1994 Männer 0:30:04 155.
110 519 Benedikt van Almsick 2007 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:30:11 156.
111 541 Franz Westermann 1966 Senioren M55 SuS 0:30:37 159.
112 17 Jan Alexander Groß 1998 Männer 0:31:16 162.
113 85 Ulrich Joedden 1974 Senioren M45 Maschinenfabrik KEMPER GmbH 0:31:16 163.
114 411 Matthias Beunink 1964 Senioren M55 VFL Ahaus 0:31:16 164.
115 19 Ben Schmittmann 2001 männliche Jugend U23 0:31:16 165.
116 16 Michael Beunink 1997 Männer 0:31:18 166.
117 18 Mirko Nordkamp 2000 Männer 0:31:19 167.
118 462 Stefan Mensing 1982 Senioren M40 0:31:46 171.
119 400 Sadiq Ahmad 2006 männliche Jugend U18 0:32:09 173.
120 46 Thomas Damerau 1985 Senioren M35 0:32:26 176.
121 45 Stefan Becker 1983 Senioren M40 0:32:26 177.
122 490 Lasse Erik Schmidt 2006 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:33:03 185.
123 520 Thomas Veldscholten 1981 Senioren M40 SpendenWirbel e.V. 0:33:24 186.
124 455 Philipp Noah Lammers 2006 männliche Jugend U18 GSG Stadtlohn 0:34:08 190.
125 504 Henning Telöken 2005 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:34:18 191.
126 405 Georg Ludger Assing 2004 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 0:34:19 192.
127 464 Erfan Mirzaie 2006 männliche Jugend U18 0:36:21 196.
128 418 Thomas Busse 1979 Senioren M40 d.velop AG 0:43:05 199.
129 476 Eric Andre Ratering 2004 männliche Jugend U20 GSG Stadtlohn 1:03:05 200.
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