
MW Startn Name Jahr AK Verein Zeit Ges

10000

w
1 904 Nina Wöhrmann 1978 Seniorinnen W45 Team Körperwerkstatt 0:42:11 11.
2 856 Larissa Florian 2000 Frauen TSG Dülmen 0:44:37 16.
3 852 Ida Bollenberg 2003 weibliche Jugend U23 0:44:43 17.
4 866 Melanie Kottemölle 1986 Seniorinnen W35 Südlohner Lauftreff 0:45:41 18.
5 877 Franziska Rothering 2003 weibliche Jugend U23 0:47:56 20.
6 889 Daniela Upgang 1993 Seniorinnen W30 SuS Stadtlohn 0:54:11 36.
7 900 Petra Depenbrok 1975 Seniorinnen W45 TV Vreden 0:54:14 37.
8 859 Christina Heming 1985 Seniorinnen W35 0:54:25 39.
9 883 Christina Schlüter 1988 Seniorinnen W35 0:54:32 41.
10 861 Coco Heufes 1987 Seniorinnen W35 0:56:28 42.
11 895 Sandra Werenbeck 1976 Seniorinnen W45 TUS Wüllen 0:56:48 44.
12 886 Sarah Söthe 1993 Seniorinnen W30 1:00:08 48.
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MW Startn Name Jahr AK Verein Zeit Ges

m
1 879 Maximilian Schimanski 1989 Senioren M30 LSFSCP 0:36:19 1.
2 907 Klaus Schlüter 1978 Senioren M45 ASV Ellewick 0:37:44 2.
3 903 Helmut Woltering 1974 Senioren M45 ASV Ellewick 0:37:53 3.
4 884 Markus Schulte-Albert 1986 Senioren M35 Marathon Steinfurt/MSA Personal 0:37:58 4.
5 871 Wojciech Melski 1995 Männer 0:40:19 5.
6 905 Moritz Buchheister 1982 Senioren M40 Team Körperwerkstatt 0:40:23 6.
7 850 Fabrice Boessinger 1969 Senioren M50 FC Ottenstein Lauftreff 0:40:42 7.
8 887 Martin Stowermann 1991 Senioren M30 0:40:48 8.
9 897 Jörg Bollenberg 1972 Senioren M50 Speedskater Velen 0:41:20 9.
10 885 Lars Sieverding 1986 Senioren M35 SG Borken 0:41:52 10.
11 896 Andre Wesseler 1982 Senioren M40 FC Ottenstein Lauftreff 0:42:37 12.
12 906 Herbert Wienen 1954 Senioren M65 FC Viktoria Heiden 0:43:36 13.
13 875 Roland Raabe 1966 Senioren M55 Sportfreunde Klein Reken e.V. 0:44:10 14.
14 902 Christoph Jägering 1986 Senioren M35 0:44:35 15.
15 860 Michael Hemker 1978 Senioren M45 0:47:18 19.
16 891 Ingo Weber 1969 Senioren M50 MSF (Multi Sports Fighter) 0:48:00 21.
17 880 Sven Schlamann 1990 Senioren M30 0:48:24 22.
18 898 Oliver Wenning 1974 Senioren M45 0:48:33 23.
19 901 Josef Buning 1958 Senioren M65 0:48:41 24.
20 864 Thomas Kahlert 1973 Senioren M50 Versandrunner 0:49:46 25.
21 858 Hajo Gerick 1963 Senioren M60 FC Ottenstein Lauftreff 0:50:02 26.
22 865 Martin Knuewer 1985 Senioren M35 0:51:17 27.
23 869 Andre Langel 1973 Senioren M50 Todesmut Ammeln e.V. 0:51:29 28.
24 912 Fabian Holtkamp 2001 männliche Jugend U23 SuS Stadtlohn Amateure 0:53:42 29.
25 913 Christian Greve 1994 Männer SuS Stadtlohn Amateure 0:53:42 30.
26 909 Robin Tenbusch 1998 Männer SuS Stadtlohn Amateure 0:53:43 31.
27 908 Niclas Kloster 1993 Senioren M30 SuS Stadtlohn Amateure 0:53:43 32.
28 857 Stefan Frechen 1983 Senioren M40 Rollstuhlfahrer 0:53:43 33.
29 910 Stephan Weise 1974 Senioren M45 SuS Stadtlohn Amateure 0:53:44 34.
30 853 Martin Bösing 1975 Senioren M45 FC Ottenstein Lauftreff 0:54:05 35.
31 870 Jörg Meiering 1981 Senioren M40 0:54:15 38.
32 892 Volker Weniger 1982 Senioren M40 Versandrunner 0:54:32 40.
33 893 Marc Werenbeck 1974 Senioren M45 0:56:47 43.
34 914 Sebastian Geve 1991 Senioren M30 SuS Stadtlohn Amateure 0:57:36 45.
35 911 Oliver Behrendt 2003 männliche Jugend U23 SuS Stadtlohn Amateure 0:57:36 46.
36 873 Tim Plastrotmann 1988 Senioren M35 0:57:50 47.
37 894 Nick Werenbeck 2006 männliche Jugend U18 1:02:07 49.

Anzahl Teilnehmer: 49
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